LES OPERATIONS

ET SANTE




Le concept

Le Basket Santé est mis en place par la FFBB depuis 2015 et est intégré aux
activités de Vivre-Ensemble.

Le Basket Santé ne poursuit pas un objectif de compétition, mais celui du
bien-étre et de la santé. Afin d'améliorer ou de maintenir son état physique
(coordination, équilibre, adresse, force, souplesse, etc), mental et social,
les gestes du basket deviennent les outils d’'une activité de santé. Les
objectifs sont adaptés a chaque participant, avec un suivi et une évolution
personnalisés.
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Laccompagnement du Comité

Fiche d’intention 00000000000 ccccccccee TELECHARGER
. . 3 LA FICHE D'INTENTION
Le projet de votre club est unique .

et défini en fonction de votre

contexte et vos objectifs. Complé-
ter la fiche d'intention vous aidera a cadrer la
démarche et permettra un meilleur accompa-
gnement du Comité.

Formalisation de votre projet
00 0 00000000000 0000COCNONOGNOINOGINOGNONONONONONONOGNOINOS Le Comlté prend ContaCt avec VOtre
club pour soutenir la démarche en

répondant a vos interrogations pour
concrétiser la mise en place de votre activité

Label Découverte «ceceeceeses0. BasketSante.
Bénéficiez  gratuitement  d'un  ......
cycle de 6 séances maximum
organisées par le Comité en
collaboration avec I'animateur du club. Cela

permettra de mieux appréhender la suite de

l'activité. Label résolution ou confort
‘ Le Comité vous guide pour constituer

votre dossier de demande de label et
'animateur du club est accompagné
durant les 2 premieres séances du cycle*.

Pérennisation de I'action
Le Comité vous aide a référencer
votre club sur la plateforme Sport
Santé du CDOS. Afin de renouveler Le Comité vous aide aussi
votre action la saison suivante, le Comité a suivre vos pratiquants
vous accompagne pour rédiger votre bilan
annuel a transmettre a la FFBB. Tout au long du cycle, observez leurs
progres et évolutions pour valoriser les
bienfaits de la pratique.

*Si le club ne dispose pas d'un animateur qualifié,
possibilité de conventionner pour une intervention longue durée du Comité.
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